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 چکیده

در دانش آموزان متوسطه دوره دوم منطقه  یبا سازگار تشرفیپ زهیو انگ یمیخودتنظ یریادگی یرابطه راهبردهاهدف از پژوهش حاضر تعیین 

آموزان متوسطه دوره دوم نفر از دانش 283است. پژوهش حاضر از نوع همبستگی بوده است. جامعه آماری تحقیق، شامل  شهر تهران سه

ای تصادفی انتخاب شدند و طبقهگیری مشغول به تحصیل اند و به روش نمونه 1011-1011منطقه سه شهر تهران است که در سال تحصیلی 

پرسشنامه های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، انگیزه پیشرفت و سازگاری را به صورت الکترونیکی تکمیل نمودند. برای تحلیل فرضیات از 

ودتنظیمی با انگیزه متغیر باورهای انگیزشی و یادگیری خبین  ضرایب همبستگی پیرسون، استفاده شده است. نتایج این تحقیق نشان داد که

پیشرفت رابطه مثبت و معناداری برقرار است. همچنین بین باورهای انگیزشی با سازگاری عاطفی و و سازگاری اجتماعی ارتباط مثبت و 

فزایش معناداری وجود دارد. از طرفی رابطه بین یادگیری خودتنظیمی با سازگاری آموزشی منفی و معنادار است که بیانگر این است که با ا

های سازگاری و رابطه منفی تر شده است. همچنین بین متغیر انگیزه پیشرفت با تمامی مؤلفهیادگیری خودتنظیمی، سازگاری آموزشی مطلوب

 و فیمن تأثیر پیشرفت و انگیزه معنادار و مثبت تأثیر سازگاری بر انگیزشی دهد که باورهاینیز نشان می رگرسیون و معنادار وجود دارد. معادله

از راهبردهای یادگیری  آموزانی استفاده دانش تجربه میزان گردد که فراهم را شرایطی شودبر مبنای این نتایج پیشنهاد می .دارد معنادار

 .تحصیلی باشیم سازگاری بالای سطح را بهبود یابد تا متعاقباً شاهد افزایش خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت

 ظیمی، انگیزه پیشرفت و سازگاریها: و یادگیری خودتنکلیدواژه
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 مقدمه  

-دانش یلیو تحص یعاطف ،یاجتماع یدر زندگ یدیو جد یاست، چالش جد ینوجوان لیکه مصادف با اوا رستانیدب یدوره یهاسال

 ،32یدو چسن و یرود )راتلیبه شمار م یرشد نوجوان یمفهوم مهم برا کیدوره  نیدر ا یسازگار لیدل نیشود. به همیآموزان محسوب م

ها نشان . پژوهشستین یاست، کار آسان یاجتماع عیسر رییو تغ یدگیکه عصر تن یو متنوع در دوران دیجد یهاتیبا موقع یسازگار(. 2110

 یرا به طور کل یسازگار.مجدد است  یسازگار یمستلزم نوع ند،یو خواه ناخوشا ندیخواه خوشا ،یآدم یدر زندگ یدهند که هرگونه دگرگونیم

 فیتعر یعنی(. در نگاه اول، 211۲ ،33کیکرد )سرکر و بان فیتعر ندآیو هم به عنوان دستاورد حاصل از آن فر ندآیتوان هم به عنوان فریم

بر انطباق  یعوامل هشوند و چیمختلف سازگار م یهاتیشود که افراد چگونه با موقعیموضوع پرداخته م نیبه ا ند،آیفر کیبه عنوان  یسازگار

-یاهداف خود به آن دست م یاست که افراد در راستا یزیچ ،دستاورد کیبه عنوان  یسازگار فیتعر یعنیها اثرگذار است. در نگاه دوم، آن

 یشناخت یمستلزم استفاده از راهکارها یسازگار(.1321 ،ییباغملا یکنند )محمدیم تیاحساس غرور و موفق ،یابیدست نیو به واسطه ا ابندی

 یهاتیداشتن قابل ازمندین یتوان گفت سازگاریلذا م .شود یم ها استفادهزا، از آناسترس یهاتیمقابله با موقع یاست که برا فرد یو رفتار

 یکلاس یو رفتارها یتواند بر سازگاریآموزان که ممهم دانش یهایژگیو زا یکیاست.  یجانیو ه یرفتار ،یشناخت یهاهمچون مهارت یفرد

 یافکار، احساسات و رفتارها برا یو خودکنترل ییبه خودزا یمیدر آنان است. خودتنظ یمیخودتنظ ییباشد، توانا رگذاریثآموزان تأدانش

 یعراقچ ،یدیسع ی؛ ترجمه2118، 30باشد )سانتراک یاجتماع یجانیه ای یلیتوانند تحصیاهداف م نیشود. ایهدف اطلاق م کیبه  یابیدست

فعال و خودرهنمون است که  ندآیفر کی یمیخودتنظ یریادگی (.1321 ،یدیو ام ی؛ به نقل از زاهد، رجب2211، 3۲، بندورا1381فر، و دانش

 موضوع(. 2111کنند )گوداس، یم میاهدافشان کنترل و تنظ شبردیخود را در جهت پ طیرفتار و مح ج،ینتا زش،یآموزان، شناخت، انگدانش

ها بودن آن دیکه به مف ییهاتیاند، به فعالشده ختهیبه هدف برانگ یابیدست یکه برا یآموزانانشدارد. د زشیبا انگ یکیارتباط نزد یمیخودتنظ

 یرا برا یمیو خودتنظ زشیانگ شتر،یب یستگیدهد و ادراک شایم شیرا افزا یریادگی ،یمیخودتنظ قت،یپردازند. در حقیاعتقاد دارند م

 (. 1328 ، یکند )مهقانیحفظ م دیبه اهداف جد یابیدست

باشد. یم ندیو خوشا دهیهدف پسند کیدر  تیبه موفق دنیو رس یابیدست یافراد به کوشش و تلاش برا شیو گرا لیتما شرفتیپ زهیانگ

لحاظ تفاوت وجود دارد و بر  نیافراد از ا نیهر فرد است که ب یتیشخص یهایژگیاز و یکیو  یمهم اجتماع یهازهیاز انگ یکی شرفتیپ زهیانگ

 یریادگیو استعداد  ییکه از نظر توانا یآموزانشود دانشیم دهید بارها( 1328.)برزگر،نمود  ینیبشیرا پ یخاص یتوان رفتارهایآن ماساس 

 یمانند سازگار یلیرتحصیغ یهاتیفعال ریها در ساتفاوت نیدارند. ا گریکدیبا  یادیز یهاتفاوت شرفتیدر پ یبه هم هستند، ول هیشب اریبس

و  میتعل انیشناسان و مرب هستند که ذهن روان یاساس یهاپرسش هموارد از جمل نی(. ا1381 فیخورد )سیبه چشم م زین یاجتماع و یفرد

توان با یم نیبنابرا (. 1321ها مربوط دانست )زارع، آن زشیانگ یها را به نحوهتفاوت نیبتوان علت ا دیرا به خود مشغول کرده است. شا تیترب

آموزان متوسطه دوره دوم که دانش ایمهم پرداخت که آ نیبد ،یبا سازگار شرفتیپ زهیو انگ یمیخودتنظ یریادگی یهبردهارا یبررس

 .ردیپذیروابط صورت م نیا یدارند؟ پژوهش حاضر با هدف، بررس شرفتیپ زهیو انگ یهستند، سازگار میخودتنظ
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 تحقیق اهداف

 هدف اصلی: 

  شهر تهران 3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه دگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت با سازگاری در دانشتعیین رابطه راهبردهای یا 

 اهداف فرعی: 

 شهر تهران 3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه تعیین رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت در دانش -

 شهر تهران 3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه سازگاری در دانش تعیین رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و -

 شهر تهران 3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه تعیین رابطه انگیزه پیشرفت و سازگاری در دانش -

 چارچوب نظری 

توجه به رفع نیازهای  یابی وی موفقیت نظامی آموزشی در زمینه هدفنشان دهنده جامعهآموزان هر موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش  

توان کارآمد و موفق دانست که پیشرفت تحصیلی افراد آن در مقاطع مختلف بیشترین و بالاترین فردی است بنابراین نظام آموزشی را زمانی می

ها هر یک از ین نظریهظهور رسیده است. ا بههای متعددی در زمینه تعلیم و تربیت در این راستا نظریه (.1388رقم را  داشته باشد. )مظاهری،

اند. بنابراین با توجه به انگیزه پیشرفت تحصیلی در دنیای کنونی و ای خاص به عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی و انگیزه پیشرفت نگریستهزاویه

لازم است به این مهم توجه ناپذیری برای فرد، خانواده و جامعه در پی دارد. با توجه به این امر که ناکامی در پیشرفت تحصیلی عواقب جبران

بین  تر کرد.ها و مدارس را نسبت به این پدیده عملیآموزان، نگاه خانوادهشود و با شناسایی عوامل موثر بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

های باورهای حقیقات در زمینهنتایج ت (.2111، 33از راهبردهای یادگیری رابطه وجود دارد )برگر، کارابینگ هاآنآموزان و استفاده انگیزش دانش

های قابل ها را در قالب مهارتتوان این قابلیتدهد که می( نشان می2112انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )پینتریج و دی گروت، 

آموزان ی گروهی از دانشای تأثیر خودتنظیمی و باورهای انگیزشی را بر رو( در مطالعه2111زیمرمن ) آموزان ارائه کرد.آموزش به دانش

آموزان دبیرستانی دارا بودن مهارت خودتنظیمی و ترین عوامل مؤثر در موفقیت دانشدبیرستانی بررسی کرد، او مشاهده نمود که یکی از مهم

ظارت و کنترل داشتند، کردند و به تمام مراحل یادگیری خویش نآموزانی که از این راهبردها بیشتر استفاده میدانش باورهای انگیزشی است. 

ها استفاده کنند. ای برای فهم مطالب و به یادداشتن آندانستند که چگونه برای مطالعه یک درس در خود ایجاد انگیزه نمایند و از چه شیوهمی

ودتنظیمی برخوردارند آموزانی که از مهارت خآموزان موقع انجام تکالیف درسی احساس سرزندگی و شادکامی بیشتری داشتند. دانشاین دانش

( چگونگی استفاده 1ها عبارتند از: کنند. این ویژگیآموزانی که این مهارت را ندارند متمایز میها را از دانشهایی دارند که آنیک سری ویژگی

یابی به اهداف ن برای دستریزی و کنترل فرایندهای ذه( چگونگی برنامه3ریزی زمان، ( کنترل و تلاش برای برنامه2از راهبردهای شناختی، 

( تلاش و کوشش کافی برای شرکت در کنترل و تنظیم تکالیف تحصیلی و جو ۲( چگونگی خلق، ساختن محیط یادگیری مناسب، 0شخصی، 

با اخذ  های خود پیدا کنند و(. مربیان باید به این امر آگاه باشند که فراگیران، مسئولیت بیشتری در قبال یادگیری1382کلاس، )فتاحی، 

ها را افرادی توانمند و مستقل های تربیتی صحیح یادگیرندگان را به صورت فعالانه در تشخیص و بازسازی تجاربشان مشارکت دهند و آنشیوه

-یم با برنامهشان را خود تعیین کنند و در هنگام مواجهه با مشکلات به طور مستـقلانه و خود تنظهای آیندهبار آورند که بتوانند اهداف و برنامه
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ها و عملکردهای خود ارزیابی کنند و در صورت لزوم به اصلاح و تجدیدنظر بپردازند ها برآیند و از فعالیتی آنریزی و تلاش مصرانه از عهده

 (.1320)سلیمانی، 

 باورهایشان را ه و توانائیهای خود را شناختترند، پیش از دیگران ارزشرسد فراگیرانی که در فرایند یادگیری، خودتنظیمبه نظر می

پردازند. توانایی شان میها و معیارهای خود به داوری در مورد یادگیریدارند، کمتر خود را با دیگران مقایسه کرده بلکه با ارجاع به توانمندی

معیارهای خودش بسنجد و در مورد ها را با دهد تا بر رفتارهای خودش کنترل و نظارت داشته باشد، آنخودتنظیمی به فرد این امکان را می

خودتنظیمی و راهبردهای آن و  بررسی الگوهای مختلف یادگیری خودتنظیمی بود که   (.1381تقویت شخصی خود و بقیه اعمال کند )سیف، 

که در طول دوران  هایی راکند تا مهارتها کمک میآموزان نام برده شد که به آناز آن به عنوان ابزاری برای حل مشکلات تحصیلی دانش

های خود، کشف و کند تا با تکیه بر تواناییتحصیل به آن نیاز دارند، رشد و توسعه دهند. شناسایی و تقویت این راهبردها به افراد کمک می

 ها، قادر باشند، با موفقیت کامل تحصیلات متوسطه را پشت سر بگذارند.تقویت آن
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 پیشینه تحقیق

شینه تحقیق در پژوهش حاضر به دو بخش پیشینه داخلی و خارجی تقسیم می شود که در بخش خارجی می توان به موارد زیر اشاره پی    

 کرد:

 یبر سازگار آناندرک شده توسط  یاجتماع تیحما ریتأثطی پژوهشی بر روی نوجوانان چند فرهنگی،  2121در سال  31هالی هیونگ

ای که در در مقاله 38تایید کرده است.هاریشچاندرا و گوتیرابطه  نیرا در ا شرفتیپ زهیاز عزت نفس و انگ یشنا میرمستقیغ ریو تأث یلیتحص

اند که بین انگیزه پیشرفت، خودپنداره و سازگاری در به چاپ رسیده است، نشان داده 2112مجله بین المللی روانشناسی کشور هند در سال 

به این نتیجه رسیدند که همبتگی منفی معناداری بین  2112طی پژوهشی در سال  32لی و کیمد دارد. دانشجویان کالج رابطه معناداری وجو

متغیر انگیزه پیشرفت، سبک های پردازش اطلاعات و استرس تحصیلی ادراک شده وجود دارد و متغیر سبک های پرداز اطلاعات در رابطه بین 

 داد نشان 2118در سال  01ویزوسیک نارومه مطالعات ای داراست.شجویان نقش واسطهانگیزه پیشرفت با استرس تحصیلی ادراک شده در دان

 و سلامتی بر خودتنظیمی هایمهارت اهمیت این مطالعات نتایج. گذار است تأثیر سلامتی بر خودمراقبتی ضعیف و خودتنظیمی هایمهارت

در بهبود  مییخودتنظ یریادگی ید نشان دادند آموزش راهبردهاخو یهاپژوهش( در 2111) 01چان چونگ .است مؤثر روانی و روحی بهداشت

 کند.رسانی میبهتر کمک یریادگی ییو توانا لییتحص تیوضع

 در بخش پژوهش های داخلی تحقیقات متعددی طی چند سال اخیر صورت گرفته که می توان به موارد زیر اشاره کرد:     

 که نشان دادان رابطه یادگیری خودتنظیمی و الگوهای ارتباطی با شایستگی اجتماعی تحقیقات خود تحت عنونتایج ( در 1322کریمی )

از  یحاک( 1328) یمهقان قاتیتحق جینتا. آموزان وجود نداردبا شایستگی اجتماعی در دانش تنظیمیارتباط معناداری بین ابعاد یادگیری خود

 یمعن نیمؤثر است. بد یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص شرفتیپ زهیبر انگ یمیخودتنظ یریادگی یبود که آموزش راهبردها نیا

در مرحله  یلیتحص شرفتیپ زهیدر انگ یمعنادار شیقرار گرفته بودند افزا یمیخودتنظ یریادگی یکه تحت آموزش راهبردها شیکه گروه آزما

ای که توسط . در مقالهمشاهده نشد یریینان اجرا نشده بود تغبر آ یامداخله چیدر گروه کنترل که ه کهیپس آزمون نشان دادند، در حال

 تواندمی تحصیلی خودپنداره و پیشرفت انگیزش متغیرهای ترکیب که حاکی از آن است منتشر شد، نتایج 1321عشرتی فرد و جهانی در سال 

رابطه انگیزش پیشرفت و درگیری تحصیلی که  نشان داد 1321حسینی در سال تایج پژوهش کنند.ن بینیپیش را تحصیلی سازگاری خوبی به

بررسی ارتباط برنامه درسی پنهان با "(، در پژوهشی تحت عنوان 132۲به اعتقاد زهرا معروفی ) است. با پیشرفت تحصیلی مثبت و معنی دار

 موزان ارتباط وجود دارد.، بین انگیزه پیشرفت و سازگاری اجتماعی دانش آ "سازگاری و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر

 

 روش تحقیق

 است. همبستگیاین پژوهش از نظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی است و از نظر نحوه گردآوری داده ها از نوع تحقیقات توصیفی 

 یلیحصشهر تهران در سال ت 3منطقه  متوسطه دوره دوم در حال تحصیل در مقطع تمامی دانش آموزان شامل قیتحق نیا یجامعه آمار

                                                           
37 Lee, Hyoung-Ha 
38 SH Kundhare & RM Ghoti 
39 Lee & Kim 
40 Romana, wizosek 
41 Chun Chuang 

https://translate.google.com/website?sl=ko&tl=fa&ajax=1&anno=2&prev=search&elem=1&u=http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER0000223595
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( استفاده شد که حداقل حجم 1013)با خطای  برای جامعه با تعداد نامعلوم کوکرانبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول  است. 1322-1011

در  .شدندانتخاب  ایطبقه یتصادف یرگیروش نمونهآموز است که به دانش 283های این پژوهش را پیشنهاد کرد که تعداد نمونه 231نمونه 

آموزان به شرح زیر استفاده شده است: ی، انگیزه پیشـرفت و سازگاری دانشمیظـخودتن یریادگی یراهبردها ن تحقیق از سه پرسشـنامهای

 گویه 01پرسشنامه با  نیساخته شده است. ا( 1221)گروت ی و د چینتریتوسط پ:این پرسشنامه  یمیخودتنظ یریادگی یپرسشنامه راهبردها

 نیترجیاز را یکی :این پرسشنامه شرفتیپ زهیپرسشنامه انگ شده است.. میتنظ یمیخودتنظ یریادگیو  یزشیانگ یدر دو بخش باورها

به  ازیـموجود درباره ن یو تجرب یش نظرـدان یمبنا ( بر1211است. هرمنس ) شرفتیبه پ ازیسنجش ن یبرا یمداد و کاغذ یهاپرسشنامه

آموزان دانش یپرسشنامه سازگار است.. ختهپرسشنامه را سا نی، اشرفتیبه پ ازیوط به موضوع نمرب یهاپژوهش نهیشیپ یو با بررس شرفتیپ

 18تا  10 ی)گروه سن یرستانیآموزان دبشـدان یجش سطوح سازگارـ( به منظور سن1223در سال ) نگـیو س نهایـتوسط س پرسشنامه:این 

 استنباطی و توصیفی سطح دو در آماری هایروش از آماری، اطلاعات توصیف و اهداده تحلیل و تجزیه برای شده است نیو تدو یساله( طراح

 و استاندارد انحراف ها،میانگین جمله از) مرکزی گرایش هایشاخص و پراکندگی هایشاخص از استفاده با توصیفی آمار بخش در. شد استفاده

 تحلیل و هاداده استنباطی تحلیل و تجزیه بخش در. گرفت قرار توصیفی تحلیل و تجزیه و بررسی مورد هاداده پژوهش، مورد متغیرهای...( 

 چند و متغیری تک رگرسیون آماری های جمله روش از استنباطی آمار های روش پژوهشی، های فرضیه آزمون برای پژوهش هایفرضیه

 شد  گرفته کار به همزمان روش با متغیری

 یافته های تحقیق

 های پژوهشبررسی فرضیه 

شهر تهران رابطه معنادار  3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه رضیه اول: بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت در دانشف

 وجود دارد.

                                                                                                

های آن و انگیزه پیشرفت از آزمون قیق، برای تعیین رابـطه راهبردهای یادگیری خودتنـظیمی و مؤلفهبه منظور بررسی فرضیـه اول تح

 ارائه شده است.  ۲-0همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول 

 
 های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با انگیزه پیشرفت:همبستگی مؤلفه1 جدول: 1جدول 

P >1/1۲ ، p<1/11 

، r= 3۲/1شرفت )متغیر باورهای انگیزشی با انگیزه پیهمبستگی محاسبه شده بین  دهد، ضریبمی های جدول فوق نشانیافته

111/1=P 11/1( در سطحp≤ و  مثبت ومعنادار است. این امر به آن معنا است که با باورهای انگیزشی، انگیزه پیشرفت افزایش می یابد

 معناداری همبستگی N انحراف معیار میانگین تغیرم

  3۲/1 111/1 283 10/8 38/88 باورهای انگیزشی 

  23/1 111/1 283 21/3 11/12 یادگیری خودتنظیمی
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 ها بیانگر این است که( این یافتهr ،111/1=P= 23/1مثبت و معنادار شد. )  ≥11/1pیادگیری خودتنظیمی در سطح  بالعکس. همچنین رابطه

توان گفت با کاهش باورهای یابد. همچنین میبا بالارفتن باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خود تنظیمی، انگیزه پیشرفت افزایش می

 کند.انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، انگیزه پیشرفت نیز کاهش پیدا می

 با توجه به نتایج بدست آمده فرضیه اول تحقیق تایید شد.

شهر تهران رابطه معنادار وجود  3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه ضیه دوم: بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و سازگاری در دانشفر

 دارد.

 

 های آن با سازگاریراهبردهای یادگیری خودتنظیمی و مؤلفه : همبستگی2 جدول2جدول 

P >1/1۲ ، p<1/11 

دهد. همانگونه که مشخص است جدول فوق میزان همبستگی بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و مولفه های سازگاری را نشان می

(،  و باورهای انگیزشی با سازگاری اجتماعی P،13/1=r=12/1مثبت و معناداری بین باورهای انگیزشی با سازگاری عاطفی )ارتباط 

(12/1=P،13/1=r ،وجود دارد. این امر به آن معنا است که با توجه به نمره گذاری معکوس پرسشنامه سازگاری با افزایش باورهای انگیزشی ،)

 ی اجتماعی کمتر می شود. سازگاری عاطفی و سازگار

دهد منفی و معنادار است. که نشان می  ≥11/1p( در سطح r ،113/1=P=-13/1رابطه بین یادگیری خود تنظیمی با سازگاری آموزشی )

ای طهتر شده است. بین باورهای انگیزشی با سازگاری آموزشی و سازگاری کل راببا افزایش یادگیری خودتنظیمی، سازگاری آموزشی مطلوب

 مشاهده نشد.

 بنابراین فرضیه دوم پژوهش نیز در رابطه با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با سازگاری کل تأیید شد.

 شهر تهران رابطه معنادار وجود دارد. 3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه فرضیه سوم : بین انگیزه پیشرفت و سازگاری در دانش

 های سازگاریبا مولفه : همبستگی انگیزه پیشرفت3 جدول: 3جدول 

 سازگاری کل سازگاری آموزشی ماعیسازگاری اجت سازگاری عاطفی متغیر

 12/1 12/1 11/1- 11/1 باورهای انگیزشی

 -13/1- 10/1 -118/1 1۲/1 یادگیری خودتنظیمی

 معناداری همبستگی N انحراف معیار میانگین متغیر

 سازگاری عاطفی
11/0 32/3 283  01/1- 111/1 

 سازگاری اجتماعی
0۲/0 ۲۲/0 283  11/1- 113/1 

  0۲/1- 111/1 283 11/3 12/3 سازگاری آموزشی

 سازگاری کل
32/12 18/11 283   32/1- 111/1 
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P >1/1۲ ، p<1/11 
 

( منفی و r ،111/1=P=-01/1متغیر انگیزه پیشرفت و سازگاری عاطفی )همبستگی بین  دهد ضریبهای جدول فوق نشان مییافته

تر اری فرد مطلوبتر باشد وضعیت سازگگذاری پرسشنامه سازگاری به صورت معکوس است هرچه نمره پایینمعنادار است. از آنجا که نمره

و  خواهد بود لذا رابطه منفی بین این دو متغیر به آن معنا است که با بالاتر رفتن انگیزه پیشرفت در واقع عدم سازگاری عاطفی کاهش یافته

ار است که منفی و معناد (r ،113/1=P=-11/1یابد. همچنین رابطه بین انگیزه پیشرفت با سازگاری اجتماعی )سازگاری عاطفی افزایش می

کند و بالعکس. رابطه بین انگیزه پیشرفت با سازگاری آموزشی دهد با افزایش انگیزه پیشرفت سازگاری اجتماعی افزایش پیدا مینشان می

(0۲/1-=r ،111/1=P( و انگیزه پیشرفت با سازگاری کل )32/1- =r ،111/1=Pنیز منفی و معنادار شد. این یافته ) با بالا ها بیانگر این است که

توان گفت با کاهش انگیزه پیشرفت یابد. همچنین میهای سازگاری عمومی افزایش میرفتن انگیزه پیشرفت سازگاری آموزشی و مؤلفه

 کند. های سازگاری عمومی نیز کاهش پیدا میسازگاری آموزشی و مؤلفه

 بنابراین فرضیه سوم پژوهش تایید شد. 

شهر تهران  3آموزان متوسطه دوره دوم منطقه ری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت با سازگاری در دانشفرضیه اصلی: بین راهبردهای یادگی

 رابطه معنادار وجود دارد.

بینی متغیر سازگاری از طریق متغیرراهبردهای برای بررسی این فرضیه از روش تحلیل رگرسیون همزمان و گام به گام برای پیش 

بودن رابطه دو  خطی هایمفروضه قراری بر به توجه سازگاری از طریق متغیر انگیزه پیشرفت استفاده شد. با بینییادگیری خودتنظیمی و پیش

  .شد انجام رگرسیون تحلیل بین،تعداد قابل توجه شرکت کنندگان نسبت به متغیرهای پیش پیوسته بودن متغیر ملاک و پیش بین، متغیر،

 بینی سازگاری از طریق راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفتنتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای پیش: 0 جدول0جدول 

راتمنبع تغیی مدل  تنظیم شده Rمجذور  R  مجذور R سطح معناداری df F مجموع مجذورات 

381/3183 رگرسیون گام اول  3 32/20  111/1  0۲/1  21/1  12/1  

211/23120 باقیمانده  212 

3۲1/22218 جمع  282 

 

دهد باورهای انگیزشی و انگیزه پیشرفت توانسته است سهمی در تبیین واریانس نشان می نتیجه رگرسیون همزمان در جدول فوق

 (.  111/1P= ،32/20=3،212F، 21/1بینی کنند )مجذورآر = از واریانس سازگاری را پیش 21/1داشته باشد و  یسازگار
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 بینی سازگاری از طریق راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت: ضرایب رگرسیون برای پیش۲ جدول۲جدول 

دهبتای استاندارد ش خطای معیار B مدل  t داریسطح معنا 

Constant 23/03 اول  32/8   23/۲  111/1  

3۲/1 باورهای انگیزشی  18/1  21/1  31/0  111/1  

-12/1 یادگیری خودتنظیمی  11/1  11/1-  21/1-  22/1  

-31/1 انگیزه پیشرفت  11/1  01/1-  23/8-  111/1  

 

 tبینی سازگاری سهم دارند و آزمون های متغیر باورهای انگـیزشی و انگیزه پیشرفت در پیشدهد که مؤلفهنتایج جدول فوق نشـان می

 معنادار است.  11/1ای انگیزشی و انگیزه پیشرفت در سطح کمتر از ضرایب رگرسیون برای باوره معناداریبرای 

 

 

 

شده باورهای انگیزشی بر سازگاری تأثیر مثبت و معنادار و انگیزه پیشرفت تأثیر  محاسبهبا توجه به معادله رگرسیون و ضریب بتای 

 ر تأیید شد.منفی و معنادار دارد. بنابراین فرضیه اصلی تحقیق در ارتباط با این دو متغی

 خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت یادگیری بینی سازگاری از طریق راهبردهای:نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام  برای پیش3جدول  :

 مدل
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات
df F 

سطح 

 معناداری
R 

  مجذور

R 

 Rمجذور 

 تنظیم شده

  Rمجذور 

 تعدیل یافته

گام اول: انگیزه 

 پیشرفت

نرگرسیو  12/0013  1 

31/۲1  111/1  32/1  1۲/1  1۲/1  1۲/1 32/2081۲ باقیمانده   281 

3۲/22218 جمع  282 

گام دوم: باورهای 

 انگیزشی

33/۲232 رگرسیون  2 

81/3۲  111/1  0۲/1  21/1  12/1  1۲/1 28/2331۲ باقیمانده   281 

3۲/22218 جمع  282 

 

م به گام و وارد شدن متغیرها به معادله رگرسیون، در گام اول متغیر انگیزه پیشرفت وارد معادله شده و پس از اجرای رگرسیون گا

(. پس از آن مؤلفه P ،31/۲1=1،281F=111/1، 1۲/1بینی کند )مجذورآر تنظیم شده= درصد از واریانس سازگاری را پیش 1۲/1توانسته است 

اریسازگ = 35/35 + (-16/0انگیزه پیشرفت) + (53/0باورهای انگیزشی) (1-4معادله )   
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بینی کند. بنابراین مدل توانسته از واریانس سازگاری را پیش 1۲/1ه است و این مؤلفه توانسته باورهای انگیزشی وارد معادله رگرسیون شد

 بینی کند. متغیر یادگیری خودتنظیمی سهمی در معادله رگرسیون و تبیین واریانس نداشته است.درصد از واریانس سازگاری را پیش 12/1

طریق راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت بینی سازگاری از: ضرایب رگرسیون برای پیش1 جدول   

هبتای استاندارد شد خطای معیار B مدل  t داریسطح معنا 

 گام اول
Constant 31/۲3  22/3   13/2  111/1  

-۲1/1 انگیزه پیشرفت  11/1  32/1-  11/1-  111/1  

Constant 20/38 گام دوم  31/1   32/۲  111/1  

-31/1 انگیزه پیشرفت   11/1  01/1-  3۲/8-  111/1  

31/1 باورهای انگیزشی   11/1  20/1  23/0  111/1  

برای معناداری ضرایب  tبینی سازگاری سهم دارد و آزمون دهد که در گام اول متغیر انگیزه پیشرفت در پیشنتایج جدول فوق نشان می

دهد ارتباط منفی و معناداری بین انگیزه پیشرفت و ن میمعنادار شده است. ضریب بتای استاندارد شده نشا 111/1رگرسیون در سطح کمتر از 

 سازگاری وجود دارد.

 در گام اول به شرح زیر است:  11-0های جدول شماره معادله رگرسیون با توجه به داده

  

 

یب بتای استاندارد بینی سازگاری سهم دارد که در گام دوم به مدل اضافه شده است. ضرهمچنین مؤلفه باورهای انگیزشی نیز در پیش 

  دهد ارتباط مثبت و معناداری بین باورهای انگیزشی و سازگاری وجود دارد.شده نشان می

 در گام دوم به شرح زیر است:  11-0های جدول شماره معادله رگرسیون با توجه به داده

 

 

تأثیر منفی و باورهای انگیزشی بر سازگاری تأثیر با توجه به معادله رگرسیون و ضریب بتای محاسبه شده انگیزه پیشرفت بر سازگاری 

 مثبت دارد.

 نتیجه گیری

 فرضیه اول: بین ابعاد راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت رابطه معنادار وجود دارد.

نظیمی و باورهای انگیزشی ی یادگیری خودتهامورد تأیید قرار گرفت. همانطور که نتایج ضریب پیرسون نشان داد بین مؤلفه این فرضیه

اغلب  بالا، دارای انگیزه پیشرفت آموزاندانش کهشود گیری میهمچنین، نتیجهبا انگیزه پیشرفت، ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. 

= سازگاری 73/05(+-05/5)انگیزه پیشرفت()  

 

سازگاری = 44/73(+ -51/5)(+ )انگیزه پیشرفت(75/5 )باورهای انگیزشی()  

 

(2-4معادله )  

(7-4معادله )  
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-تنظیم می تراصیاختص را به طور شانیادگیری هدف پایین، آموزان با انگیزه پیشرفتبا دانش مقایسه در و خودتنظیم هستند یادگیرندگان

 کنندارزیابی می هدف سمت به را شانتری پیشرفتمنظم صورت به و کنندمی استفاده یادگیری بیشتر برای راهبردهایی از کنند،

 فرضیه دوم: بین ابعاد راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با ابعاد سازگاری رابطه معنادار وجود دارد.

بین مؤلفه باورهای انگیزشی با سازگاری عاطفی و  دهدمیمانطور که نتایج ضریب پیرسون نشان مورد تأیید قرار گرفت. ه این فرضیه

سازگاری اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین بین مؤلفه یادگیری خودتنظیمی با سازگاری تحصیلی رابطه منفی و معنادار 

 همسالان معلمان، با را روابطشان و اهداف مدت کوتاه در هستند تر قادرخودتنظیم نآموزادانش کهشود گیری می، نتیجهوجود دارد.همچنین

 بنابراین. برخوردارند بالایی سازگاری تحصیلی از افراد این. کنند تلاش هایشانآل ایده به دستیابی راستای در بلندمدت در و نمایند تنظیم ...و

 نیازهای به و شوند سازگار تحصیلی تقاضاهای با آمیزی موفقیت طور و به کرده نگهماه شانتحصیلی محیط با را خودشان کنندمی سعی

 در مدرسه حضور از کلی طور به و دارند خود تحصیلی محیط و اهداف به مثبتی هاینگرش آموزان دانش همچنین این. برسند شانیادگیری

 .دارند رضایت

 ه معنادار وجود دارد.فرضیه سوم: بین انگیزه پیشرفت و ابعاد سازگاری رابط

های سازگاری و همچنین سازگاری کل رابطه منفی و بین متغیر انگیزه پیشرفت با تمامی مؤلفهکه  دهدمینتایج این پژوهش نشان 

در زمینه سازگاری اجتماعی دانش آموزان در تمام ابعاد آن بالا باشد عملکردشان نیز  که اگرشود گیری میهمچنین نتیجه معنادار وجود دارد.

یابی به آنها تلاش می کنند و از هایی که برای جامعه ارزش به شمار می روند بالا خواهد بود و افراد با توان و تمرکز بیشتری در راه دستفعالیت

در مورد انگیزش بیشتری برخوردار خواهد بود. انگیزش پیشرفت تحصیلی یکی از متغیرهایی است که با تایید اجتماعی و کسب احساس خوب 

توان گفت فرد برای کسب تایید اجتماعی که از اهداف کسب سازگاری اجتماعی آموزی همراه است. لذا میهای دانشخود و اهداف و برنامه

 است، از انگیزه بیشتری برای تحصیل برخوردار خواهد بود و با جدیت بیشتری برای دستیابی به موفقیت تحصیلی تلاش خواهد کرد.

 شهر 3 منطقه دوم دوره متوسطه آموزاندانش در سازگاری با پیشـرفت انگیزه و خودتنـظیمی یادگیری راهبـردهای بین فرضیه اصلی:

 .دارد وجود معنادار رابطه تهران

 و معنادار و مثبت تأثیر سازگاری بر انگیزشی باورهای شده محاسبه بتای ضریب و رگرسیون دهد که معادلهنتایج این پژوهش نشان می

 در تواندمی آموزان و نیز انگیزه پیشرفت دانش تحصیلی سازگاری افزایش بر اثرگذار عوامل از آگاهی .دارد معنادار و منفی تأثیر پیشرفت انگیزه

 .زدسا فراهم حوزه این در را آموزشی با کیفیت نظام از برخورداری ضمانت و کند جامعه کمک بالاتر سطوح در آنها ساختن یادگیری و توانمند

را بهبود ببخشد، به همان  از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ی استفاده افراد تجربه میزان کند که فراهم را شرایطی بتواند ایجامعه چنانچه

 ربیتفعالان حوزه تعلیم و ت تمام برای را پیغام این حاضر پژوهش هاییافته. تحصیلی باشیم سازگاری بالای سطح توان شاهد افزایشمیزان می

 آموزانبه دانش تا کنند فراهم نحوی به را اجتماعی محیط که دارد معلمان والدین و از اعم اند ارتباط آموزان دردانش تحول با نحوی به که

 .سازند خودتنظیمی در همه ابعاد آن را برآورده به خود نیاز دهد اجازه

 پیشنهادات 
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، نیاز به دانش آموزان به عنوان آزمودنی احساس تلف تحصیلی و لزوم انجام پژوهشبا توجه به تعداد زیاد دانشجویان در مقاطع مخ -

تواند بر تسریع این روند کمک شایانی نماید، های آموزش و پرورش و علوم میشود. بنابراین ارتباط قوی بین متولیان این امر در وزارتخانهمی

 ود.ای به همین منظور طراحی ششود سامانهلذا پیشنهاد می

 اقتصادی متفاوت( انجام گیرد.-های مشابهی در سایر مناطق شهر تهران )با سطح اجتماعیگردد پژوهشپیشنهاد می -

 تواند گامی بزرگ در جهت تعمیم نتایج باشد.های سنی متفاوت میاجرای پژوهش مشابه در حجمی بزرگتر و گروه -

یرهای بیشتری را به طور همزمان و در ارتباط با سازگاری مورد بررسی قرار های آتی، متغشود پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد می -

 دهند.

 منابع فارسی

های تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی. مجله روان (. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری بر هیجان1328برزگر بفرویی ) (1

 .02-23.ص 1شناسی مدرسه. شماره 

 فصلنامه. خوداشتغال غیر و اشتغال خود کشاورزی آموختگان دانش در پیشرفت انگیزش و شغلی رضایت مقایسه(. 1322)جواد  کریمی، (2

 .1۲۲-11۲: صص ،۲1 شماره. عالی آموزش در ریزی برنامه و پژوهش

 دانشگاه نبخشیتوا دانشجویان در تحصیلی پیشرفت و نفس عزت همبستگی ،(1383) ژیلا، میرلاشاری، محمود، دژکام علی، محمد حسینی، (3

 .1383 خرداد 11 جمعه:  انتشار تاریخ شماره، پزشکی، درعلوم آموزش ایرانی مجله. تهران توانبخشی و بهزیستی علوم

 .12، ص ۲381(. خیز آمار افت تحصیلی دانش آموزان: آمار مردودی نظام آموزش چشمگیر است. روزنامه ایران، شماره 1320سلیمانی، شهناز ) (0

 (. روش های یادگیری و مطالعه. تهران: نشر دوران.1381) سیف، علی اکبر (۲

 های شهیاند. آموزان دانش یلیتحص شرفتیبا پ  یزشیو  باورهای  انگ  یمیخودتنظ  رییادگیرابطه  راهبردهای  (. 1381زرار. )  ،ینیاممحمد (3

 .133- 123: 0، شماره0دوره ی ،یتیترب نینو

دانش آموز درگیری تحصیلی و سازگاری دانش آموزان با مدرسه. -رابطه ساختاری تعامل معلم(. 1321محمدی باغملایی، ح. یوسفی، ف. ) (1

 .21-1۲، ص 2ی، مطالعات آموزش و یادگیر ۀمجل

. مطالعات 1380سال( شهر اصفهان در سال  12-18(. بررسی سازگاری اجتماعی کودکان و نوجوانان مصروع )1388مظاهری، مینا. ) (8

 .1-2، 3ماره ، ش۲روانشناختی، دوره 

بررسی ارتباط برنامه درسی پنهان با سازگاری و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر. "(، در پژوهشی تحت عنوان 132۲معروفی،زهرا. ) (2

 .0۲1-001. ص 23. 22مجله روانشناسی 

خلاقیت و جهت گیری هدف در تنظیمی، یسه راهبردهای خود(. مقا1323رستم اوغلی، سهیلا ) ، عباس.ابوالقاسمیی سرباز، زهرا . مصطف (11

 .31-21، ص 3، شماره 3. دوره دانش آموزان با و بدون اختلال ریاضی

ی لیتحص شرفتیپ زهیبر انگ یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش(. 1328. )نیحسی، جناآباد .دیسع، نیالد جمال یمهقان (11

 .1۲-1، ص 12ی، ریادگیدر  یشناخت یهبردهادوفصلنامه را ی.ریادگیاختلال  یدارا آموزان دانش

 یعلم هیآموزان. نشر دانش و اضطراب امتحان در یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یراهبردها آموزش یاثربخش (.1321) یدرعلیح ،زارع (12

 .33-13(. ص 02) 11 ،یابیآموزش و ارزش یپژوهش

ت روان با توجه به اثر تعدیل کننده سرسختی و حمایت اجتماعی کار رابطه بین استرس شغلی با خشنودی شغلی و سلام (.1321ویسی م. ) (13

 کنان اتاق عمل. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، انستیتو روان شناسی تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران
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