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  دهیچک

 نیاز مهمتر یکی یواج شناخت یاست. مهارت آگاه دهیبه اثبات رس یریادگیو  یواج شناخت یآگاه انیاز پژوهش ها ارتباط م یاریدر بس

 ی. هدف از پژوهش حاضر، بررسدشویمختلف آموزش داده م یهاکننده مهارت خواندن و نوشتن است که با روش ینیب شیپ یرهایمتغ

 مهیشهرستان زارچ، بود. روش پژوهش از نوع ن ییسوم ابتدا هیآموزان پادانش یسینو کتهیخواندن و د اختلالبر  یواج شناس یرآگاهیتاث

-1142 یلیسال تحص سوم شهرستان زارچ در هیپا یسینو کتهیاختلال خواندن و د یآموزان دارادانش هیپژوهش کل یبود. جامعه آمار یشیآزما

اختلال خواندن  ستیپژوهش، چک ل نیمورد استفاده در ا ی. ابزارهادندینفر و به روش در دسترس انتخاب گرد 64 یبودند. نمونه آمار 1141

جلسه  14به مدت  ،یواج شناس یتحت آموزش آگاه شیمحقق ساخته بوده است. گروه آزما یسینو کتهیآموزش و پرورش و آزمون اختلال د

 ینشان داد آموزش آگاه جیاستفاده شد. نتا انسیها از آزمون کووار هیو آزمون فرض هاداده  لیو تحل هیقرار گرفت. به منظور تجز یا قهیدق 14

ر اختلالات را د نیشهرستان زارچ اثربخش بوده است و توانسته ا ییسوم ابتدا هیآموزان پادانش یسینو کتهیبر اختلال خواندن و د یواج شناس

مداخله در عملکرد خواندن  و نوشتن دانش  وهیش کیبه عنوان  توانیرا م یشناختواج  یآموزش آگاه جه،یآموزان بهبود بخشد. در نتدانش

 به کار برد.  نییپا نیدر سن یآن، به عنوان برنامه آموزش گاهیجا تیاختلال مورد استفاده قرارداد و با توجه به اهم یآموزان دارا

 یسینو کتهیاختلال خواندن، د ،یواج شناس یآگاه ي:کلید کلمات

 
 

  . مقدمه1

جسمی، روانی، اجتماعی و اخلاقی،  در چهار بعد با توجه به اهداف سازمان بهداشت جهانی در هزاره سوم مبنی بر ارتقاء سطح سلامت جوامع

کودکان با ورود به مدرسه که . شودمی برای آینده محسوب هاگذاری سرمایه ترین ارزنده جزء به ویژه کودکان، توجه به سلامت افراد جامعه

 در محیط خود ای های تازهعادت و گیرند می از قبیل خواندن و نوشتن را فرا ای های تازهمهارت شود،می نقطه عطفی در رشد آنان محسوب

خورند. در این میان می به چشم ها فرهنگ و م جوامعهای غیرقابل انکاری هستند که در تماواقعیت اما مشکلات یادگیری .]1[کنند می ایجاد
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کنند، لیکن هنگامی که پای خواندن،  می همانند سایر کودکان رفتار آموزانی که از لحاظ هوشی در سطح طبیعی هستند وچه بسیارند دانش

جدی  در یک یا چند زمینه با مشکل نظر درسیدهند. بنابراین، از  می نشان نقایص آشکاری از خود، آید می به میان نوشتن، املاء و ریاضیات

 .]2[های ویژه قادر به ادامه تحصیل نیستندآموزش بوده و بدون بهره گیری از روبرو

کسب مهارت در خواندن به عنوان یکی از مهم ترین هدف های اهمیت و حساسیت بسزایی برخوردار است. مدرسه از فرآیند خواندن در آغاز

آموزان باید تا زمانی که سنشان کم است بر آن تسلط یابند، چرا که که دانش تعیین شده است کشورها در تمامینظام آموزش و پرورش 

با وجود اینکه خواندن به .]6[ کندکمک می بالاترها و ارتباط با دیگران و همچنین به ادامه تحصیل آنها در سنین خواندن به افزایش دانش آن

های آموزان است؛ اما واقعیتترین ابزار یادگیری دانش ترین روش کسب معلومات و دانش و اساسی ، عمدهعنوان یک مهارت بسیار ضروری

درک درست مطالب،  نهیرا در زم یفراد مبتلا مشکلاتااست.  بالابسیار  اختلال خواندن )نارساخوانی(موجود در جامعه بیانگر این است که شیوع 

داشته  یزیآم تیمرتبط با خواندن، عملکرد موفق یهای آموزشدر مهارت نیریمانند سا ستندیقادر ن که یبه طور دارندنوشتن  یتلفظ و حت

 اختلال خواندندرصد از کودکان سنین مدرسه در ایالت متحده آمریکا دچار  1انجمن روانپزشکی آمریکا حدود  گزارش براساس .]1[ باشند

 اختلال خواندندرصد آن را جمعیت  9اند که حداقل  کرده اعلامدرصد  11ایران را  در پژوهشی میزان شیوع ناتوانی یادگیری در د.هستن

شود و با پیامدهای گوناگونی همچون،  تواند مانع بسیاری از موفقیت های تحصیلی و شغلینارسایی در یادگیری این مهارت میدهد. تشکیل می

های  نارساخوانی بیش از سایر ناتوانی .]4[ری و ارتکاب جرم همراه گرددبیکا افت تحصیلی، مردودی، ترک تحصیل، مشکلات سلامت روانی،

به دلیل مشکل در حوزه ، داراری اختلال خواندنآموزان گردد. دانشآموزان میدانش های گوناگون مانع پیشرفت تحصیلییادگیری در حوزه

 .]3[خواندن و عدم درک صحیح از کلمات، در دیکته نویسی دچار ضعف هستند

 نیتراز مهم یکردن و نقطه گذار یخط، هجنوشتن مانند دست یکیمکان یهااست. مهارت یگوناگون یهامهارت یریمستلزم به کارگ وشتنن

تفکر مانند  یهاهستند. مهارت ازیمورد ن زیها و دستور زبان نکلمه یمانند درک معنا یزبان یهامهارت نیهستند. همچن ازیمورد ن یهامهارت

 یکینوشتن  یریادگیدر  یناتوانخواهند کرد.  لیرا تکم یهستند که دو بخش قبل ییهامطالب هم مهارت انیارتباط م یو برقرار یهسازماند

عدم مهارت در نوشتن  ،یناتوان نیا یعلامت اساس .]7[شود مربوط می یاستفاده از زبان نوشتار ایاست که به درک  یریادگیاز اختلالات  گرید

تر از نییپا یآموزش فرد به طور قابل ملاحظه ا زانیهوش و م ،یمیشود و با توجه به سن تقومی دهیاستاندار شده سنج یها وناست که با آزم

از افراد  شتریخود ب یهادر نوشته کنند،یدست و پنجه نرم م یسینو کتهیکه با اختلال د یتر افرادساده یبه عبارت. سطح مورد انتظار است

 .]8[ است ییکودکان کلاس اول، دوم و سوم ابتدا جیاز اشتباهات را زیاختلال متما نیهستند. ا ییغلط املا یشان دارا همسن

اما طی چندین دهه اخیر پژوهش ها نشان  های معمول در مدارس مهارت خواندن را یاد بگیرند،توانند با آموزشآموزان میتعداد زیادی از دانش

مدارس قادر به یادگیری این مهارت کلیدی نیستند. این گروه از دانش آموزان، به  های معمولزان با آموزشآموداده اند که تعدادی از دانش

خواندن  جهت بهبود مشکل یادگیری در خواندن نیاز دارند. بدون وجود چنین آموزشی، مشکلات مداخله ای ویژه راهبردهای آموزشی و

 .]9[های تحصیل و پس از آن ادامه پیدا کندآموزان ممکن است در طول سال اکثریت این دانش

معنای توانایی شناسایی، تمیز و دست  اخیر توجه بسیاری را به خود جلب کرده است. آگاهی واج شناختی به های آگاهی واج شناختی دردهه

و  واج است که به همین ترتیبدارای سه سطح آگاهی از هجا، آگاهی از واحدهای درون هجایی و آگاهی از  کاری اجزای کلمه شفاهی است و

زبان است که  یدانش مربوط به ساختار صوت ،یواج شناخت یآگاه. یابند می با هم پوشانی یکدیگر در روند رشد آگاهی واج شناختی ظهور

دهد می ن امکان راآگاهی واج شناختی به فرد ای .]14[ سازد مربوط مرتبط با آن یاز حروف کلمه را با صدا کیتا هر  سازدی کودک را قادر م

طریق بتواند واج را به نوشته تبدیل کند و به معنی متن، دست یابد. بر این اساس، کسب  که اجزای واج شناختی زبان را دستکاری کند و از این

نش فرد از دا کند. راهبرد واج شناختیمی چنین دانشی در ساختار شناختی فرد، به او در خواندن صحیح و سریع، کمک و بهره گیری از
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. بر این اساس کسب و بهره گیری از چنین کند دهد تا معنی را از متن استخراجمی به فرد امکان دهد ومی ساختارهای واجی گفتار را افزایش

تواند موجب افزایش خطا و می و دانش اندک از ساختار واج کندمی سریع کمک دانشی در ساختار شناختی فرد به او در خواندن صحیح و

 .]11[شده و خواندن روان را با مشکل مواجه نماید کاهش سرعت خواندن

دانش  یو اجتماع یو شغل یلیتحص تیدهد و بر موفقورود به مدرسه خود را نشان می ینوشتن و به خصوص املا از ابتدا نهیدر زم مشکلات

جدا نگه دارد و در  یدرس یبرنامه ها گریتواند او را از دخواندن و نوشتن در مدرسه می یریادگیکودک در  تیعدم موفق .گذاردآموز اثر می

 ریرا تحت تاث یو یلیو تحص یشغل تیاخراج از مدرسه شود و در بلند مدت وضع ای لیترک تحص یخود پنداره منف یریگ کلباعث ش جهینت

و درمان افراد مبتلا به  یآموزش یزیر برنامه رد یتواند نقش مهمخواندن و نوشتن می یریادگیبر  رگذاریعوامل تأث ییشناسا .]12[قرار دهد

ختلال ا یاست. از آنجا که بررس یواج شناخت یخواندن و نوشتن، آگاه یریادگیگذار بر  ریاز عوامل تأث یکی .داشته باشد یریادگیمشکلات 

بلند مدت  وکوتاه مدت  یمنف یامدهایو پ دینما یریمشکلات جلوگ نیا شرفتیتواند از پمی هاآنعوامل موثر بر  ییو شناساخواندن و دیکته 

 .]16[ رسدی نظر م بهی ضرور نهیزم نیدر ا قیلذا لزوم انجام تحق ،آن را به حداقل برساند

در توجه  ریهرگونه تاخ ،شوندمحسوب می یلیتحص گرید یها تیفعال یبرا یا هیپا ییها های خواندن و نوشتن مهارتمهارت نکهیبا توجه به ا

 دیکته نویسیخواندن و  یها اختلال یبالا وعیش زانیباتوجه به م نیرا به دنبال خواهد داشت. هم چن یبار انیکودکان آثار ز نیابه مشکلات 

تا  ردیصورت گ یتر و کامل شتریب قاتیتحق نهیزم نیدر ا لازم استآموزان دانش ندهیها در آآن یمنف راتیو تأث ییابتدا سوم یها هیدر پا

واج  یآگاه ریپژوهش قصد دارد تا تاث نیرو محقق در ا نیاز ا .مشکل شود نیبه منظور رفع ا یآموزش یهای زیو برنامه ر صیشخت یبرا ییمبنا

دو  نیعامل را در ا نیا ریتاث زانیکند و م یبررس شهرستان زارچ ییسوم ابتدا هیآموزان پادانش یسینو کتهیاختلال خواندن و د بررا  شناسی

 . دینما یابیاختلال ارز

 روش پژوهش

جامعه  باشد.آزمون با گروه کنترل می پس-آزمون شیپ با طرح یشیآزما مهین، کندی که دنبال م یروش اظربردی و از لحطرح تحقیق از نوع کا

واندن و اختلال خ یباشد که دارامی 1141-1142 یلیشهرستان زارچ در سال تحص ابتدایی سوم هیآموزان پادانش هیکل پژوهش حاضر یآمار

اختلال  یآموزان دارادانش نیب ازحجم نمونه پژوهش می کردند. و به مرکز اختلالات حضرت فاطمه )س( زارچ مراجعه ی بودند سینو کتهید

به صورت  شیگواه و آزما ینفر 14نفردر دو گروه  64 نیا یگذاری. جاگردیدندنفر به صورت دردسترس انتخاب  64 ،یسینو کتهیخواندن و د

 .بودی تصادف

 افتیدر دسترس استفاده شد. پس از در یریاز روش نمونه گ ،دشوار است اریبس یآموزان و آموزش آنها کاربه همه دانش یاز آنجا که دسترس

آموزان انتخاب حضرت فاطمه )س(، دانش مرکز اختلالات ریمد یآموزش و پرورش و با هماهنگ یمجوز از طرف دانشگاه و اخذ موافقت از سو

تحت  شیسپس گروه آزما گرفتند.قرار  یمورد بررس یسینو کتهیاختلال خواندن و د زانیاز شروع آموزش، هر دو گروه از نظر م شی. پدندگردی

اختلال خواندن و  زانیم آموزش ها، مجدداً پس از اتمام گرفت. در این دوره گروه گواه آموزشی دریافت نکردند.قرار  آگاهی واج شناسی آموزش

 گرفتند. قرار  لیو داده ها مورد تحل یبررس ی هر دو گروهسینو کتهید

 در ادامه ابزارهای پژوهش ارائه می شود:

 الف( چک لیست اختلال خواندن

سازمان  یریادگیاختلالات  یها کیرود و در کلنبه کار می یآموزان مشکوک به نارساخواندانش یاست که برا یابزار غربالگر ست،یچک ل نیا

 یبرا ها فرم نیاز ا کیکند و هر گاه هر می لیمورد دارد که معلم کلاس مربوطه آن را تکم 14فرم  نیشده است. ا یورش طراحآموزش و پر

تا  11% نیآزمون ب نیا ییایپا بیضر .شوندشناخته می یمشکوک به نارساخوان ،مورد علامت زده شود آن دانش آموز 4از  شیپ یدانش آموز
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راستا  نیبهره گرفته در ا یتیترب یو روانشناس یدرس یزیابزار پژوهش از متخصصان برنامه ر ییروا یبررس یبرا  .]11[است شده محاسبه 94٪

پژوهش اعلام نظر  یابزارها ییو محتوا یصور ییها خواسته در مورد روامذکور ارسال شد و از آن یها استاد با تخصص 3 یابزار پژوهش برا

کرونباخ بهره  یآلفا بیپژوهش از ضر یابزارها ییایپا یبرا نیهمچن .قرار گرفت دییابزار مورد تا ییاو محتو یصور ییروا تیکنند که در نها

ی نارساخوان ستیو چک ل83/4، آزمون سرعت خواندن 89/4 آزمون درک مطلب، 81/4خواندن صیآزمون تشخ یبرا بیگرفته شد که به ترت

 باشد.ابزار پژوهش می یاول برقابل قب ییایبه دست آمد که نشان دهنده پا77/4

 ب( اختلال دیکته نویسی

 آموزان بررسی گردید. به منظور بررسی اختلال دیکته از متن کتاب فارسی سوم توسط معلم املا گفته شد و میزان خطاهای دانش

 

 شیوه اجراي پژوهش

. سپس  سپس از شدبرگزار  کتهیو آزمون د گردید لیآموزان تکماختلال خواندن در مورد دانش ستیپژوهش ابتدا چک ل یبه منظور اجرا

 یبا استفاده از راهبرد آگاه شیبه گروه آزما یا قهیدق 44جلسه  14 یکلمه انتخاب و در ط 444سوم دبستان  هیپا میسیو بنو میکتاب بخوان

اختلال  زانیم ،یانیها و در جلسه پا. پس از اتمام آموزش نکرند افتیدر یمدت گروه کنترل آموزش نی. در اشدآموزش داده  یسواج شنا

 گرفت.قرار  یمجدداً مورد بررسهر دو گروه آموزان دانش کتهیخواندن و د

 

 راهبرد آگاهی واج شناسیجلسات آموزشی  -1جدول 

 آموزش ها جلسه

 ییهجا عِیتقط اول

 تجانس صیتشخ دوم

 هیقاف صیتشخ سوم

 یواج بیحذف ترک چهارم

 نیآغاز واج یدارا ماتکل صیتشخ پنجم

 کسانیواج  یتشخیص کلمات دارا ششم

 یواج عیتقط هفتم

 یو حذف واج آغاز دنینام هشتم

 یانیحذف واج م نهم

 یانیو حذف واج پا دنینام دهم
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..... و در بحث  و انسیوار ار،یانحراف مع ن،یانگیم ،یفی. در بحث آمار توصشداستفاده  یو استنباط یفیپژوهش، از هر دو نوع آمار توص نیدر ا

 افزار. داده ها با استفاده از نرم گردیداستفاده  انسیکووار لیآموزش داده شده، از آزمون تحل یاثربخش یبه منظور بررس ،یآمار استنباط

22SPSS شدند.  لیو تحل یبررس 

 هایافته
 ( نفر پسر بوده اند.7/63نفر ) 11آموزان دختر و ( از دانش6/36نفر ) 19نفر بودند که  64شرکت کنندگان در پژوهش،19

 

 ها مرحله سنجش درگروه کیتفک ی اختلال خواندن و دیکته نویسی بهفیتوص اطلاعات -1جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 اختلال خواندن

 آزمایش

 

 گواه

 میانگین

 انحراف معیار

 میانگین

 انحراف معیار

33/3 

48/1 

24/3 

67/1 

34/6 

64/1 

96/4 

27/1 

 تلال دیکته نویسیاخ

 آزمایش

 

 گواه

 میانگین

 انحراف معیار

 میانگین

 انحراف معیار

24/11 

91/1 

74/11 

69/2 

41/14 

13/1 

94/11 

77/1 

 

 شده آورده آزمایش و کنترل گروه دو برای اختلال خواندن و دیکته نویسی آزمون پس و پیش نمرات توصیفی اطلاعات 2شماره  جدول در

و دهد می نشانکاهش را آزمون  شیدر مرحله پس آزمون، نسبت به پ اختلال خواندن گروه آزمایش نیانگیمشود میملاحظه چنان که  .است

، افزایش در مرحله پس آزمون همچنین در مورد اختلال دیکته نویسی میانگین گروه آزمایش .میزان اشتباهات در خوادن کمتر شده است

 هات املایی کاهش یافته است.داشته است و بدین معناست که میزان اشتبا

 .شهرستان زارچ اثربخش است ییسوم ابتدا هیآموزان پابر اختلال خواندن دانش یواج شناس یآگاهفرضیه اول: 

 نتایج تحلیل کوواریانس اختلال خواندن بر اثر آموزش آگاهی واج شناسی -1جدول 

 درجه آزادی مجموع مجذورات منبع
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 اریدمعنی
 ضریب اتا

 444/4 214/4 111/1 111/2 1 111/2 آزمونپیش

 182/4 441/4 134/24 988/12 1 988/12 آزمایش( _گروه )کنترل

    748/1 27 122/13 خطا
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جدول  جینتادهد. آزمون این متغیر را نشان میهای پیشبا نمره آزمون اختلال خواندننتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس 6جدول شماره 

ملاحظه  جیاز نتا گونه که همان .گرددمی دییتأی واج شناخت یگروه آگاهآموزان اختلال خواندن، دانش وجود تفاوت معنادار در ،دهدمی نشان

 شده حاصلی ها نیانگیم با توجه به جهیدر نت معنادار است.( P<44/4) در سطحی اختلال خواندن حاصل شده برا یمعنادار سطح گرددمی

. با توجه به میزان است داشتهکاهش  آزمون شیآزمون نسبت به پ پس دراختلال خواندن گروه آزمایش  نانیدرصد اطم 99 با گفت توانی م

 باشد. درصد تغییرات اختلال خواندن مربوط به آموزش آگاهی واج شناسی می 2/18ضریب اتا 

 

 شهرستان زارچ اثربخش است. ییسوم ابتدا هیوزان پاآمدانش یسینوکتهیبر اختلال د یواج شناس یآگاهفرضیه دوم: 

 نتایج تحلیل کوواریانس اختلال دیکته نویسی بر اثر آموزش آگاهی واج شناسی -0جدول 

 درجه آزادی مجموع مجذورات منبع
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی
 ضریب اتا

 191/4 438/4 198/3 174/1667 1 741/44 آزمونپیش

 662/4 441/4 141/16 414/1441 1 941/111 آزمایش( _گروه )کنترل

    472/8 27 147/261 خطا

 

 جینتادهد. آزمون این متغیر را نشان میهای پیشبا نمره آزمون اختلال دیکته نویسینتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس 1جدول شماره 

از  گونه که همان .گرددمی دییتأی واج شناخت یگروه آگاهآموزان دانش اختلال دیکته نویسی، وجود تفاوت معنادار در ،دهدمی جدول نشان

 نیانگیم با توجه به جهیدر نت معنادار است.( P<44/4) در سطح ی اختلال دیکته نویسیحاصل شده برا یمعنادار سطح گرددمیملاحظه  جینتا

 داشتهکاهش  آزمون شیآزمون نسبت به پ پس دره آزمایش اختلال دیکته نویسی گرو نانیدرصد اطم 99 با گفت توانی م شده حاصلی ها

 باشد.درصد تغییرات اختلال دیکته نویسی مربوط به آموزش آگاهی واج شناسی می 2/66. با توجه به میزان ضریب اتا است

 

 بحث و نتیجه گیري

 ، بود.شهرستان زارچ ییسوم ابتدا هیآموزان پاشدان یسینو کتهیبر اختلال خواندن و د یواج شناس یرآگاهیتاث یبررس پژوهش حاضر،هدف از 

 با توجه به جهیدر نت .گرددمی دییتأی واج شناخت یگروه آگاهآموزان اختلال خواندن، دانش وجود تفاوت معنادار در ،دهدمی نشان جینتا

کاهش  آزمون شیمون نسبت به پآز پس دراختلال خواندن گروه آزمایش  نانیدرصد اطم 99 با گفت توانی م شده حاصلی ها نیانگیم

پژوهش  جهینتباشد. درصد تغییرات اختلال خواندن مربوط به آموزش آگاهی واج شناسی می 2/18. با توجه به میزان ضریب اتا است داشته

ختلال خواندن را که اثربخشی آگاهی واج شناسی بر ا ]21[ و]24[ ، ]19[ ،]18[  ،]17[ ، ]13[،]14[ نیشیپ یاز پژوهش ها یحاضر با تعداد

 . باشدهمسو مینشان داده اند، 
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مهارت  کیعنوان  به و کلمات صداها در ییشناسا ییبا آموزش توانا یواج شناس یاستفاده از روش آگاهمی توان گفت  افته،این ی نییتب در

بزرگتر مانند  یاز واحدها یآگاه زیها و ن واج یعنیزبان  یگفتار یواحدها رییدرک و تغ ییکردن و دقت توأم با توانا یتحول هج یبرا یضرور

 نیهمچن و شناسندی حروف را م یبخش کردن کلمات و صدا ،که کودکان واژه یبه کودک کمک کند تا هنگام می تواندهجا  انهیهجاها و پا

کند و  یرا دسته بند یات گفتارتا کودک کلم کندیم از صدا کمک یآگاه نیهمچن . سندیبتوانند بنو ،کنند یحرف و صدا ارتباط برقرار م نیب

و  حرف نیهجاها، ارتباط ب دانش آموز نسبت به حروف و صداها، یآگاه شیافزا قیاز طر یواجی آگاه رسدی . به نظر مبخوانندها را سپس آن

آن بهبود خواندن دانش در بهبود دقت و متعاقب  در تواندیمی و ... واج یها، دستکار واج بیشناخت حروف اول وسط و آخر ،کلمه ترک صدا،

ها نقش واج و هجاها یساز نیاضافه کردن و جانش ،آموزش حذف کردن رینظ یواج شناخت یآگاه د. از سوییباش رگذاریآموزان نارساخوان تأث

که مهارت  دهدیم امکان را نیو به دانش آموزان ا واج در کودکان نارساخوان دارد سهیارتباط نو جادیزبان و ا یصداها یآگاه شیدر افزا یمهم

خواندن است،  یینها و درک مطلب که هدف کندی کمک م حیامر به خواندن صح نیکرده که ا تیتقو یواج یرهاساختا نهیزم خود را در

و هم بر بهبود سرعت و صحت  یواج شناخت یآگاه شیافزا برهم  یواج شناخت یافزود که آموزش آگاه توانیمهمچنین  .گرددی حاصل م

 لیبتواند واج را به نوشته تبد ق،یطر نیکند و از ا یزبان را دستکار یواج شناخت یکه اجزا دهدیامکان را م نیفرد ا به رایز ،ؤثر استخواندن م

 ع،یو سر حیبه او در خواندن صح ،فرد یدر ساختار شناخت یدانش نیاز چن یریگ اساس کسب و بهره نیبرا .ابدیمتن دست  یو به معن دکن

بوده شهرستان زارچ اثربخش  ییسوم ابتدا هیآموزان پابر اختلال خواندن دانش یواج شناس یآگاهدر نتیجه می توان گفت،  .کندیکمک م

 است.

در  .گرددمی دییتأی واج شناخت یگروه آگاهآموزان اختلال دیکته نویسی، دانش وجود تفاوت معنادار در ،دهدمی نشانیافته دیگر پژوهش 

آزمون نسبت به  پس دراختلال دیکته نویسی گروه آزمایش  نانیدرصد اطم 99 با گفت توانی م شده حاصلی ها نیانگیم با توجه به جهینت

درصد تغییرات اختلال دیکته نویسی مربوط به آموزش آگاهی واج شناسی  2/66. با توجه به میزان ضریب اتا است داشتهکاهش  آزمون شیپ

که اثربخشی آگاهی واج شناسی بر  ]23[ و ]24[ ،]21[ ،]26[ ،]22[ نیشیپ یاز پژوهش ها یر با تعدادپژوهش حاض جهینت نیبنابراباشد. می

 . باشدهمسو میاختلال دیکته را نشان داده اند، 

دهند و ینم صیرا تشخ یگفتار یموجود در صدا یواژه ها ایندارند، واج ها  یواج یکه آگاه توان گفت دانش آموزانیمی افته،این ی نییتب در

کودک  یاریکردن به  یهج و یشناخت واجی ضرورت دارد، مشکل دارند. پس آگاه یسینو کتهید یصداها به نوشتار که برا لیدر انطباق و تبد

 ای یمسئله است که واژه از عناصر صوت نیا صیتشخ یواج یآگاهد، چرا که خواهد کر و او را قادر به خواندن و نوشتن لذت بخش دیآ یم

 ،دهدیانطباق م یحروف نوشتار بیبا ترک ایدهند و در آن خواننده صداها را با حروف یرا نشان م یگفتار یکه صداها شودیدرست م هاواج

مفهوم و  نیو از درک ا ستندیزبان و واژه ها حساس ن یواج ینسبت به صداها ،دچار مشکل اند کتهید یریادگیکه در  یاز کودکان یاریاما بس

است که مستلزم تفکر آگاهانه  یدر استفاده از نظام واج یفراشناخت ییتوانا ینوع یواج یحروف و صداها عاجزند. آگاه نیبرابطه  صیتشخ

 کردن است.  یتحول هج یبرا یمهارت ضرور کیصداها در کلمات است و به عنوان  ییشناسا ییتوانا یواج یاست در واقع آگاه

 جینتا میدر تعم اطیجانب احت تیرعا ی و شهر محل تحصیللیتحص یدوره  تیمحدود چون مونهموجود در انتخاب ن یهاتیمحدود لیبه دل

 یگریمزاحم د یرهایممکن است متغ شیآزما ییهاپژوهش ریبود به مانند سا یشیطرح آزما کیکه پژوهش حاضر  یی. از آنجادینمایم یضرور

سایر مقاطع دانش آموزان  یمطالعه حاضر بر رو شودیم شنهادیپت. در این راستا نبوده اس ریها امکان پذباشند که کنترل آن هوجود داشت زین

اختلال  که اختلال دانش آموزانیاز  اختلال خواندن و دیکتهبه  مبتلا دانش آموزانعلاوه بر  .فراهم شود سهیانجام شود تا امکان مقا تحصیلی

روش بر کاهش  نیجامع تر ا یابیبه منظور ارز. شود سهیمقا پژوهش حاضر یها افتهی با جیبه عنوان نمونه استفاده شده و نتا ،دارندنیز  یاضیر

آزمون  یاجرا قیآن از طر یو ثبات اثر بخش یداریپا زانیم یبه بررس یآت یشود، در پژوهش ها یم شنهادیپ خواندن و دیکتهاختلالات 
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و قرار دادن در  یآموزش یهاگنجاندن برنامه نیو همچن نیموزش والدکه با آ شودیم هیپژوهش توص جیبا توجه به نتا اقدام شود. یریگیپ

ها آشنا  با استفاده از خواندن کتاب و شعر و داستان هر چه زودتر کودک را با واج ،از دبستان شیکودکان از پ یو چاپ یمعرض مطالب نوشتار

خواندن  یکه قبل از آموزش رسم نیا ایبه مدرسه حل شود و  نارساخوان قبل از ورود یکودکان دارا یاجو یو عقب آگاه ریتا تأخ نمایند

 کتهید یهاآموزش داده شود تا از آنها در کلاس ییمدارس ابتدا یروش در آموزش و پرورش به کادر آموزش نیاد. شو درمان و داده صیتشخ

به مهارت خواندن دانش آموزان به کار گرفته شود جهت کمک  یریادگیپژوهش در مدارس و مراکز اختلالات  نیا جینتاد. نیاستفاده نما یسینو

 کیبه عنوان  یواج شناخت یاز برنامه آگاه .برگزار شود یواج شناخت یمعلمان با روش آموزش آگاه ییآشنا یبرا یمتعدد یآموزش یو دوره ها

کمک به کودکان در معرض خطر و مستعد  یبرا یریادگی اختلالاتدر مراکز  یو توانبخش یدرمان یهاروش ریروش مداخله مکمل در کنار سا

 د. استفاده شو یریادگی اختلالات

 

 

 . مراجع11
 

1. Zhang H, Chang L, Chen X, Ma L, Zhou R., Working memory updating training improves 

mathematics performance in middle school students with learning difficulties. Front Hum Neurosci, 12, 

2418, 141. 

2. Carolina, B.N., Patrícia, A.Z. & Marisa, T.H., Effects of working memory intervention on 

students with reading comprehension difficulties. Revista CEFAC, 21 (1), 2419. 

فعال و  یبر اساس حافظه یین دوره اول ابتداآموزان با اختلال خواندعملکرد خواندن در دانش ینیبشیپ، رضا، معصومه اله .6

  .1144، نور استان همدان امیدانشگاه پ یتیترب یشناسارشد روان ینامه کارشناس انیها در شهرستان کبودر آهنگ. پااضطراب آن

: عامل یضایدر کودکان با اختلال خواندن و اختلال ر یمدل پردازش واج شناخت، درضایحم ،یآبادزهرا و حسن کاکولوند، .1

 . 161-117، 1144، ( 6) 21،یعلوم شناخت یساز. تازه هامؤلفه افتراق ای یهمبود

، . تهران: ارسبارانیبازپرور یهاو روش صیتشخ ی: چگونگیریادگی ژهیو یهایینارسا، الهعزت ،یو نادر میمر ،ینراق فیس .4

1698. 

3. Vanbinst K, van Bergen E, Ghesquiere P, De Smedt B. Cross-domain associations of key 

cognitive correlates of early reading and early arithmetic in 4-year-olds. Early Childhood Research 

Quarterly, 41, 2424, 111-142. 

و مدرسه، مطالعات خانواده  یکنفرانس مل ،یسینو کتهیاختلال د ،احمد ،یو زاهد رایسم ،یعبدالوهاب؛ غلام دیس ،یسماو .7

 .1144، بندرعباس

8. Jorj H., The efficacy of multi sensory writing instruction Fernald on the disorder dictation. 

Journal of psychology; 142, 2419, 124-167. 

در  یحرفه ا یپژوهش ها یمل شیهما نیچهارم ،ییآموزان ابتدادانش یریادگی یو درمان اختلال ها یبررس ،فاطمه زارع، .9

 .1141، نابیازنگاه معلم، م کردیو مشاوره با رو یروانشناس



 دانشنــــامـه علـوم تـربیتـی
  

1041،پاییز1،شماره1جلد  
 

03 
 

14. Veríssimo L, Costa M, Miranda F, Pontes C and Castro I., The Importance of Phonological 

Awareness in Learning Disabilities’ Prevention: Perspectives of Pre-School and Primary Teachers. Front. 

Educ, 3, 2421, 644-628. 

11. Schmidt C, Brandenburg J, Busch J, Buttner G, Grube D, Mähler C, et al., Developmental 

trajectories of phonologi- cal information processing in upper elementary students with reading or 

spelling disabilities. Reading Research Quarterly.43(1), 2421, 116-171. 

 شیهما نیششم ،یریادگیوش درمان اختلال در ر ،مانیتراب، پ یو گلال نیحس ،یمهران؛ فروغ ،یعبدالخالق؛ عسکر اب،یپاد .12

 .1699، تهران ران،یا یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب نینو یپژوهش ها یمل

ر حوزه خانواده، بهداشت روان، اختلالات، ها د افتهیکنگره تازه  نی، دومو درمان یریشگیو پ یریادگیاختلال  ،میمر ،یباب یعزت .16

 .1699، و آموزش، تهران یریشگیپ

 بهبود در فراشناختی شناختی راهبردهای آموزش صدیقه، اثربخشی و رستمی، حمید کارگر، عسگر؛ چوبداری، مهدی؛ رسولی، .11

 .1697، 8دوره ناتوانی،  مطالعات خواندن. اختلال با آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی و خواندن عملکرد

 قاتیتحق یالملل نیکنفرانس ب نی، چهارمساله 8و مهارت خواندن کودکان  یواج شناس یآموزش آگاه ،معصومه ،یپازک ینجف .14

 .1141، تهران ات،یدر مطالعات زبان و ادب نیادیبن

با آموزش  یگروه ینهنر درما ریتاث یا سهیمقا یبررس ی،هد ،یعیمنش، محسن و سم دیسع س؛یفرنگ ،یزهرا؛ دمهر ،یمنتظر .13

و  یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نی، نهماختلال خواندن یبردرک مطلب و خواندن دانش آموزان دارا یگروه یواج شناخت یآگاه

 .1144، تهران ران،یا یو فرهنگ یاجتماع یها بیآس ،یروانشناس

و سطح خواندن در  یداریحافظه شن تیبر تقو یواج شناخت یآموزش آگاه یاثربخش یبررس، دهینرگس و فرزادفر، فر ،یرسول .17

 .1144، لیاردب نده،یمدرسه آ یمل شیهما نی،دومیدانش آموزان مبتلا به نارسا خوان

آموزان بر سرعت خواندن و درک مطلب دانش یواج شناخت یآگاه یهاآموزش مهارت ریتاث، ابوالقاسم ،یعقوبیاصغر و  ،یفیلط .18

 .118-94 ،1698 (،48)11، یتیپژوهشنامه ترب ینامه علمفصل. ییدوم ابتدا هینارساخوان پا

19. Morrise, RD. The study of phonological awareness strategy effect on reading skills 

development of dyslexic boys. Educational Psychology, 111(6), 2421, 161-114. 

24. Torgesen JK, Alexander AW, Wagner RK, Rashotte CA, Voeller KK, Conway T, Effect of 

Phonological Awareness on Improving Reading and Self-esteem of Students with Dyslexia. Journal of 

Learning Disabilities, 61(1), 2424, 66-48. 

21. Laing, S. (2418). The Effects of Phonological Awareness and Reading Intervention with 

Moderate-Severe Language Impairment. Speech Pathology. Com 

 ،یسینو کتهیاختلال د یآموزان دارادانش ییبر بهبود مهارت املا یواج شناخت یآموزش آگاه یاثر بخش، طاهره ،یرضاحداد .22

 .1699، مدرسه، تهران یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم

و عملکرد نوشتن در  یداریبر حافظه د یواج شناخت یآموزش آگاه ریتاث، هیو صفاپور، انس هیمرض ،ییفاطمه؛ کاکو عشورنژاد، .26

 .1697، خاص، اصفهان یازهایو جشنواره کودکان با ن یکشور شیهما .یسینو کتهیآموزان دچار اختلال ددانش



 دانشنــــامـه علـوم تـربیتـی
  

1041،پاییز1،شماره1جلد  
 

00 
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